PROCARE

Professional Caregivers
Burnout Prevention Initiative

Profesiondlni opatrovatelia zohrévaji délezitd dlohu v oblasti duSevného a
telesného zdravia svojich klientov - seniorov alebo zdravotne znevyhodnenych
oséb. SU délezZitou siastou procesu rehabilitdcie a zotavenia klienta. Stresujica
prdca v prostredi socidlnych a zdravotnych zariadeni, ako aj starostlivost o
klientov v domdcom prostredi, robi véak z opatrovatelov skupinu néchylnd na
vyhorenie. Cielom projektu PROCARE je vzdeldvaf a vyskolif manaZment
zariadeni tak, aby boli schopni pésobit ako mentori a podporovaf svojich
opatrovatelov v Usili manaZovat si vhodne svoju prédcu a predchddzat tak
profesiondlnemu vyhoreniu.

Ci e I’ ov é ManazZment zariadeni socidlnych sluzieb
Poskytovatelia dlhodobej starostlivosti
s ku Pi ny Pomdhaiice profesie v oblasti dusevného zdravia

Socidlni pracovnici a ini profesiondli pésobiaci v sluzbdch dlhodobej starostlivosti

Vypracovanie novej metodiky poskytovania mentoringu
prisposobenej Specifickym potrebdm pracovnikov dlhodobej
starostlivosti, manazérov, organizdcii a uZivatelov sluZieb.

y
Vytvorenie kurzu mentorskej odbornej pripravy pre vys*u py

poskytovatelov odbornej pripravy a manazérov dlhodobej starostlivosti.

iekt
Pilotné testovanie materidlu a vypracovanie prole u

strategického dokumentu, kiory vyjadruje vyznam zaclenenia
mentorskych programov na podporu pracovnikov dlhodobe; starostlivosti
a ich vplyv na ich spokojnost’ a vykonnost.
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Eurdpska siet pre starnutie (E.A.N.) zdruZuje viac ako 10 000 poskytovatelov starostlivosti na eurépskom
kontinente. Clenovia zastupuijti vetky typy organizacii a jednotlivcov, ktori sa staraji o starsich ludi, a vietky typy
organizdcii vratane ziskovych, neziskovych a viddnych. Ich viziou a poslanim je zlep3ovat kvalitu Zivota starsich
[udi a podporovat ich, aby sa kazdy den stal lepsim, a to poskytovanim vysokokvalitného byvania, sluzieb a
starostlivosti. EAN pdsobi v 25 eurdpskych krajindch.

Eduforma je vzdeldvacie centrum akreditované v regione Veneto pre vzdeldvacie aktivity v oblasti celoZivotného
vzdeldvania, odborného vzdelavania a pripravy (VET) a tiez pre poradenské sluzby a pracu. Spolo¢nost Eduforma
bola zaloZend v roku 2003 a pondka poradenskeé sluzby v oblasti vzdeldvania a manazmentu; Specializuje sa na
rozvoj [udskych zdrojov, zvySovanie kvalifikacie ludi, aby mohli Celit profesiondlnym vyzvam stvisiacim s ich
Specifickymi kompetenciami. Eduforma zostavuje, koordinuje a riadi vzdeldvacie projekty financované regionom
Benatsko (prostrednictvom ESF), ktoré st zamerané na nezamestnanych mladych fudi a dospelych. Eduforma je
akreditovand ako "Youth Corner" pre implementdciu Eurdpskeho planu zéruk pre mladych fudi. Vdaka realizacii
roznych projektov EU ma Eduforma v sticasnosti velké skiisenosti s vjvojom novych modelov vzdelévacich metéd.

DEKAPLUS je organizdcia odborného vzdelévania a pripravy, ktora sa zameriava predovietkym na rozvoj
kompetencii a zrutnosti malych a strednych podnikov a mimovlddnych organizacii. Spolocnost ma
$pecializované oddelenie, ktoré riadi projekty EU. V zavislosti od povahy projektu pini tlohu autora projektu,
projektového manazéra alebo projektového partnera. Okrem toho je DEKAPLUS od roku 2014 kontaktnym
miestom pre program "“Erasmus pre mladych podnikatelov" na Cypre.

Neziskova organizacia IASIS bola zaloZend v roku 2005 v Aténach v Grécku. Hlavnymi cielmi organizdcie su
poskytovanie psychosocidlnej podpory, boj proti socidinemu vyliceniu, poskytovanie psychologickych a
poradenskych sluZieb, vytvdranie rovnakych prileZitosti a novych perspektiv pre zranitelné skupiny, podpora
dusevného zdravia, poskytovanie psychiatrickej starostlivosti v komunite na zaklade zasad socidlnej psychiatrie
a psychosocidlne;j rehabilitdcie a psychoedukacnych intervencii na zaklade Standardov reformy psychiatrie a
odporucani Svetovej zdravotnickej organizacie.

Katolicka univerzita Jana Pavla Il. v Lubline je najstarSou univerzitou v Lubline a jednou z najstarsich
univerzit v Polsku. Bol zalozeny v roku 1918 z iniciativy otca Idziho Radziszewského, ktory sa stal jeho prvym
rektorom. Poslanim univerzity bolo od zaciatku sluZit Bohu a vlasti - Deo et Patriae. KUL vykonava vedecki
Cinnost a vzdeldva polskych a zahrani¢nych Studentov na 6 fakultéch: fakulte katolickej teoldgie, prava a
kanonického préva, filozofie, humanitnych vied, spolocenskych vied a fakulte matematiky a prirodnych vied
(vrtane zdravotnictva). Okrem toho ma aj fakulty v Tomaszowe Lubelskom (prévne a ekonomické vedy) a
Stalowej Woli (spolocenské vedy). Na univerzite Studuje celkovo 9818 Studentov.

Centrum MEMORY, n.o. je vzorovym zariadenim pre starostlivost o fudi s demenciou. Je prvym kontaktnym
miestom pre zdujemcov o problematiku pamati a problémov s fiou a 3pecializovanym zariadenim pre ludi s
Alzheimerovou chorobou na Slovensku. Umoziiuje véasnu diagnostiku Alzheimerovej choroby. Zameriava sa tiez
na prevenciu, kognitivne tréningy, realizuje vzdelavacie programy pre odbornikov a prevadzkuje denné centrum.
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